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La Bolivie partage ses frontigres avec le Pérou au nord-ouest, le Brésil au
nord-est, le Paraguay au sud-est, 'Argentine au sud et le Chili & l'ouest. La
Paz, ou siége le gouvernement, est la capitale la plus haute au monde. De
nombreux musées sont & découwrir et des hétels modemes et confortables
peuvent accueillir les voyageurs. Cochabamba, la ville botanique, est fiere
de perpétuer la culture et le folklore traditionnel, aussi, l'excellent climat de
la ville de Tarija, ses fleurs magnifiques et ses vins fins en font une ville

idéale pour pouvoir se reposer en toute tranquillité.

les ¢états de Beni et de Pando, en plein coeur de la jungle, sont deux
endroifs oU les visiteurs pourront observer des paysages colorés, de toute
beauté. les nombreux fleuves de Pantfii font de cet endroit une terre
accueillante, ou il est possible de faire des excursions aquatiques.

les plats les plus populaires sont la empenada saltefa (plat composé de
viande découpée en dés, de ciboulette, de raisins secs, de dés de pommes
de ferre accompagnés dune sauce relevée et de roulés de poivrons), le
lomo montado (tfendres filets de steak cuits & la poéle avec deux ceufs sur
le plat, du riz et des bananes frits). Cruzena, est considérée comme étant

I'une des meilleures bieres du continent.

Il'y a beaucoup de clubs & La Paz qui ouvre leurs portes en général vers
minuit. Tous les vendredis et les samedis, il y a de la musique folk et des
spectacles de danse qui débutent tard dans la soirée.

Documents de voyage

les citoyens suisses ou de I'UE ont besoin d'un passeport dont la date de
validité expire 6 mois aprés la date de refour. Un visa n'est pas requis pour

un séjour jusqu'a 30 jours (autres pays sur demande).
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Heure locale

Heure de la Suisse/HEC - 5

Population

9 millions (2005).

Capitale

Sucre. Nombre d'habitants : 250 000 (2006).
Siege du Gouvernement et du pouvoir législatif:

Lla Paz. Nombre d'habitants : 830 000 (2006).
Géographie

La Bolivie est le pays le plus haut et le plus isol¢ de 'Amérique Latine. Elle
n'a pas de cotes marifimes et est enfourée par le Pérou au Nord Ouest, par
le Brésil au Nord et & I'Est, par le Paraguay au Sud Est, par [Argentine au
Sud et par le Chili & IOuest

On distingue trois grandes zones en Bolivie: la premiére est celle des hauts
plateaux de Altiplano, une région pratiquement désertique & une altitude
d'environ 4000 meétres. Elle englobe 10% du pays et s'y concentre 70%
de la population dont un tiers de la population urbaine. L

a deuxiéme zone est une vallée féconde située & une alfitude comprise
entre 1800 métres et 2700 méfres. la troisiéme zone comprend les
tropiques de la basse terre qui s'étendent jusqu'aux frontieres du Brésil, de
I'Argentine et du Paraguay et qui couvrent 70% du territoire. La pluie est

abondante et les températures sont relativement &levées.

Gouvernement

Lle Congres représente le Pouvoir Législatif qui est bicaméral et est composé
des 27 membres du Sénat et des 130 membres de la Chambre des
Députés qui sont élus pour un mandat de quatre ans. le Président de la
République représente le Pouvoir Exécutif et gouverne avec le Conseil des
Ministres. Le mandat présidentiel est de quatre ans.

Histoire

au Vlleme siecle apres J-C, Tiohuanaco au sud du lac Titicaca devient le
centre du premier Grand Empire Andin, celui de la civilisation Aymara. La
culture Aymara sunécut ensuite & lamivée des Incas au Xllleme siecle et
aux espagnols qui amiverent au XVleme siécle. En 1545, les premieres
réserves mondiales d'argent sont découvertes et la ville de Potosi au Sud
Ouest est fondée. Au début de la colonisation, la Bolivie appartenait ¢ la
vice-royauté du Pérou. Au XVllléme siecle le Haut Pérou (Bolivie) fut transféré
& la vice-royauté du Rio de la Plafo, adminisiré depuis Buenos Aires. Les
luttes  pour lindépendance commencérent avec les soulévements &
Chuquisaca (Sucre) et & La Paz en 1809. Vers 1824 le leader des rebelles
Antonio  Jos¢ Sucre (1795-1830) un lieutenant du  Commandant
révolutionnaire  Simon  Bolivar (1783-1830) vaincut les espagnols &
Ayacucho, au Pérou et obtint lindépendance du pays un an apres. Lo
nouvelle nation sappela Bolivie, en hommage & Bolivar ef Sucre en devint
le premier Président. Entre 1836 et 1839 la Bolivie forma une
confédération avec le Pérou qui sarréta lorsque le Chili lui déclara la
guerre. les conflis avec le Chili sur I'extraction du nitrate menérent & la
guerre du Pacifique en 1879. la Bolivie ef le Pérou furent de nouveau

vaincus et la Bolivie perdit la province de Atacama, son unique accés & la
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mer. Vers [année 1900, l'¢tain remplace l'argent en fant que principale
exporiafion ce qui enchaine lapport de gros invesfissements infernationaux.
Une guerre désasfreuse contre le Paraguay dans les années 1930 conduit
& la perte de quelques territoires au Sud Quest. Une série de coups d'éfats
et de confrecoups commenca en 1943 mais en 1952 les militaires furent
exclus par les forces civiles qui promirent un nouvel ordre social, forces
dirigées par le MNR de Victor Paz Estensorro. Mais & nouveau il y eut une
succession de gouvemements de faif jusqua lo  restauration  du
Gouvernement civil en octobre 1982, quand le Congrés ¢élut Hernan Siles
Zuazo en tanf que Président. En octobre 1983 les pays du Pacte Andin
appuient le plan du Pérou pour que la Bolivie ait un acces & la mer &
fravers les ports péruviens. En juillet 1985, des relations diplomatiques avec
la Chine sont ¢établies et le nouveau Président est Victor Paz Esferrenso. En
1989, le Congres élit le Président, Jaime Paz Zamora candidat du Parti du
Mouvement National Révolutionnaire (MNR) qui est ['un des cing partis les
plus importants de Bolivie, les autres sont de tendance droife: Parii de
I'Action Démocratique Nationaliste (ADN), le Mouvement de la Gauche
Révolutionnaire (MIR), 'Union Civique Solidaire (UCS) et la Conscience de
la Patrie (CONDEPA). Enfre 1991 et 1992, la Bolivie réduit ses dettes
extérieures & 341 millions de dollars, annonce la privatisation de plus de
soixante entreprises publiques ef signe un traifé avec le Pérou qui supprime

les barrieres douanieéres économiques sur prés de 6000 produits.

Gonzalo Sanchez lozada, candidat du MNR, remporte les élections. En
janvier 1995, il demande l'enfrée du pays au sein du MERCOSUR. Le 18
avril de la méme année, I'¢tat de guerre est établi durant 90 jours dans

fout le pays par suite & l'échec des négociations entre les syndicats ef le
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Gouvernement pour metire un ferme aux gréves et & ['agitation civile. Le 18
juillet 1995, le Gouvernement proroge & nouveau l'éiat de guerre de 90
jours. Le 6 aott 1997, le nouveau Président est Hugo Panzer, ex Président
de fait durant la période enfre 1971 et 1978, suite au coup militaire qui
fonda en 1979 le Parti d'Action Démocratique Nationaliste. Il devient le
63eme Président, aprés avoir attendu vingt ans. Le premier probléme de la
poliique intérieure & résoudre est celui de «la guerre confre la drogue»
soutenu par les Etats-Unis. Les cultures de coca sont trés étendues dans le
pays et sont considérées comme un produit de valeur, historique et
tradifionnel. les ambitions internationales sont le développement de la
coopération régionale, principalement les échanges économiques et les

relations au niveau bilatéral avec le Chili.

Langues

les langues officielles sont lespagnol, le quechua, laymara ef le guarani.

Certains hommes d'affaires ef quelques fonctionnaires parlent langlais.
Electricite

110/220 Volts CA & La Paz, 220 Volts CA, 50Hz dans le reste du pays. La
plupart des maisons et des hotels sont équipés de prises & deux fiches. |l
peut y avoir des différences dans certaines zones.

Monnaie

1 Boliviano (Bs) = 100 centavos. Les billets existent en coupures de 200,
100, 50, 20, 10 et 5 Bs. Les pieces existent en valeurs de 2 et 1 Bs, ef de
50, 20, et 10 cenfavos.

Change de devises
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Opérations de change possibles dans les banques et les casas de cambio.
Cartes de credit

Acceptation limitée des cartes MasterCard, Diners Club, Visa et American
Express. Renseignez-vous auprés de voire société de carte de crédit sur

l'acceptabilité commerciale et les autres senvices disponibles.
Hors taxes

les personnes de plus de dix-huit ans ne sonf pas obligées de déclarer les
marchandises suivantes:

400 cigarettes et 50 cigares et 500g de tabac; 3 bouteilles d'alcoal; des
articles nouveaux pour une valeur de 1000 $US.

Santé & Vaccinations

Aucune vaccination n'est obligatoire. Pour de plus amples  informations,

veuillez vous renseigner sur wwwiafefravelch.  les  réglementations

concernant les inoculafions peuvent changer & tout moment. En cas de

doute, demandez conseil & votre médecin.

Cuisine et boissons

La cuisine bolivienne est bonne et est représentative des produits boliviens.
les plats nationaux les plus typiques du pays sont la empanada saltena
(genre de rissole & base de viande de pou|et, pommes de terre, olives et
ceufs, auquel on peut ajouter des oignons, des pelits pois ou d'autres
légumes) le chuno (pommes de terre séchées & froid, ufilis¢es dans la
soupe chairo et dans d'autres plats traditionnels) montado de lomo (ceufs
frits sur un bifteck, senvi avec du riz et des plantins frits (type de bananes)
picante de pollo (poulet bouilli pass¢ & la poéle et cuit dans son jus,

accompagné de frites ou de chumo et de salade brouillée avec des
piments) et le lechén al homo (cochon de lait réti accompagné par du
camote, patates douces et des plantins frits). A La Paz, on trouve autant de
restaurants de cuisine internationale que de restaurants de spécialités
locales.

Boissons: la biere bolivienne, surtout la Cruzena est une des meilleures du
continent. La chicha cochabambina liqueur trés forte & base de mais
fermenté, est la boisson préférée des Boliviens. L'eau minérale en bouteille
et des rafraichissements de marque internationale sont en vente partout. Les
bars n'ont pas de restriction d'horaires de fermeture.

Vie nocturne

A la Paz il y a beaucoup de clubs noctures qui, en général, ferment &
minuit. Il y o aussi une grande quantité de whiskerias et de bars. Il 'y a des
représentations de danse et de musique folklorique les vendredis et les
samedis. Il y a aussi des discotheques & Cochabamba et & Santa Cruz.

Achats

Sculptures en bois, bijoux, ponchos en laine de lama et d'alpaga, artisanat
indigene, vétements typiques brodés d'or et d'argent. Horaires d'ouverture
des boutiques: de 9h00 & 12h00 et de 15h00 & 19h30 du lundi au
vendredi; de 10h00 & 15h00 le samedi

Mode de vie

Il faut respecter les reégles traditionnelles de courfoisie. Les Boliviens ruraux
doivent étre considérés comme des paysans ef non comme des Indiens,
cest une insulte. les wéfements ef la cuisine occidentale sont
progressivement adoptés par les paysans (bien que le Nord du pays soit

assez pouvre). Dans les réceptions les hommes doivent porter un costume ef
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une cravate et les femmes doivent porter des robes longues. Dans la vie
quotidienne, on shabille de facon décontraciée. Il est permis de fumer dans
fous les lieux publics sauf si une interdiction est affichée. Pourboires: Les
nofes incluent 13% pour le senvice. On laisse en général 10% de la note
dans les hotels et les restaurants. les bagagistes attendent aussi un
pourboire pour chaque valise.

Economie

la Bolivie est le deuxieme pays dont le revenu par habitant est le plus
faible de I'Amérique Latine. L'agriculiure emploie pres de la moiti¢ de la
population active, mais la productivité est trés faible. Les principales cultures
commercialisées sont le soja, le sucre et le café. Le bois est une importante
source de revenus en devises de méme que la viande et la transformation
de peau de bovins de lindustrie du bétail. Il y aussi un important commerce
illégal de coca, la plante qui produit la cocdine, qui permet aux paysans
d'avoir une meilleure situation bien que le Gouvernement coopére
activement avec les Etats-Unis pour lancer une campagne destinée &
supprimer les plantations. La Bolivie a des grosses réserves minérales, surtout
d'étain, dont elle le principal producteurs mondial, et aussi de gaz naturel,
de pétrole, de plomb, d'antimoine, de tungsténe, d'or et d'argent. le pétrole
et le gaz suffisent largement aux besoins énergétiques du pays et &
lexportation. Le commerce extérieur, qui est basé sur les matiéres premieres,
se répercute sur la vulnérabilit¢ de 'économie bolivienne qui dépend de la
fluctuation mondiale des prix Mais la découverte de nouveaux gisements,
principalement de gaz et de pétrole, et de nouvelles formes de distribution
(comme le gazoduc avec le Brésil inauguré en 1997) sont une espérance
pour amélioration de I'économie. La Bolivie est membre des organisations
suivantes: Association Latino-américaine d'Intégration (ALADI), Organisation
Américaine de I'Economie (OEA), Mercosur, Comunidad Andina, Systéme
économique américain (SELA), Pacte Amazonique et Paises Miembros de la

Cuenca del Plata. En 1980, linflation, la fluctuation sauvage du chonge ef

laggravation de la dette externe ont enfoncé la quasi-otalité de économie
bolivienne, mais elle sest remise & niveau peu & peu et elle est
actuellement stabilisée. la plupart des problémes actuels de ['économie
reposent sur le manque d'investissements depuis des années. Les principaux
partenaires commerciaux de la Bolivie sont ses voisins, le Brésil, |'Argenﬂne
et le Chili, les Etats-Unis suivis du Japon et des pays de I'Union Européenne

principalement Espagne.
Communication

Téléphone: Senvice d'appel infemational. Préfixe d'appel infernational: 591.

Code pour les appels internationaux: 0.
Téléphone portable: GSM 1900. L

Infernet: Le fournisseur d'acces est /\/\egohnk (site web: vvvvvvmegohnkcom)

et on trouve des cyber cafés dans les principales villes.

Poste: En service aérien avec [Europe sous délai de frois & quatre jours. Un

service de poste resfante est disponible.
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Stafistique météo Bolivie - la Paz (3650 m)

janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0t septembre  octobre  novembre  décembre
Journée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour ~ ====Température de l'eau
. ;0 .o /
Stafistique météo Bolivie - Sucre (27900 m)
janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0f sepfembre  ocfobre  novembre  décembre

Joumnée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour Température de I'eau
P P | par| P
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Statistique météo Bolivie - Uyuni (3650 m)

——— L ———————
janvier fevrier mars avril mai juin juillet aoot septembre octobre novembre  décembre

Joumnée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour = Température de I'eau
P P | par | P

Statistique météo Bolivie - Santa Cruz

\
e
janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0f sepfembre  ocfobre  novembre  décembre
Journée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour Température de 'eau
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