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Sa richesse culturelle et 5000 ans de passé tumultueux font certainement
de la Chine une des meilleures desfinations de voyage. la Grande
Muraille, larmée en terre cuite de Xian, la cité¢ interdite et le square de

Tiananmen: fous ces noms sonf imprégnés d'histoire et de mystére.

le paysage de la Chine est fres difiérent d'un endroit & un autre; les
immeubles de Shanghai contrastent avec les trésors historiques de Beijing,
alors que dans les zones rurales, beaucoup de villages ne connaissent pas
la mécanisafion et confinuent d'exercer une agriculture fraditionnelle.
Endroits célébres et paysages grandioses abondent; cest en Chine que
vous pourrez découvrir le fleuve Yangxi, suivre la route de la soie et évoluer
dans les foréts de bambous, habitat naturel des pandas. Lla région de

Guilin est extraordinaire, les rivieres et les sommets brumeux peints sur les

estampes tradifionnelles chinoises y prennent vie alors que beaucoup plus
loin, sur la maitié ouest, se situe la capitale tibétaine légendaire de Lhassa,

destination de nombreux pélerins voulant accéder au toit du monde.

la cuisine chinoise, allont des pates aux fesfins impériaux, fait partie des
meilleures au monde. Des acrobates jusqu'aux ars martiaux, de la

calligraphie jusqu'a l'opéra, la culture exceptionnelle de ce pays est partout.

Désormais réunie avec la Chine continentale, Hong Kong est remarquable,
son rythme effréné alteme avec lieux fradiionnels; les fles situges sur
l'extérieur sont aussi plus tranquilles. Macau, sa voisine au caractére unique,
empreint d'une atmosphére de colonie portugaise est le lieu de prédilection

des joueurs d'argent
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De grosses sommes ont été investies & Beijing, héte des Jeux Olympiques
en 2008, ofin de proféger et de rénover ses sites historiques, d'améliorer

ses moyens de fransport et ses services de logement.

les infrasfructures pour le fourisme se développent rapidement en Chine,
mais il faut encore rester patient. En échange, les visiteurs garderont des

souvenirs de la Chine qu'ils n‘oublieront jamais.

Documents de voyage

les cifoyens suisses ou de I'UE onf besoin d'un passeport dont la date de
validité expire 6 mois apres la date de refour. Un visa est requis pour fout

s&jour (autres pays sur demande).
Heure locale

Heure de la Suisse/HEC + 7. Malgré la grande faille du pays, toute la

Chine vit & 'heure unique du fuseau horaire de Pékin.
Population

1,3 milliard (2005).

Capitale

Pekin (Beijing)

Nombre d'habitants : 13,8 millions (2005).
Géographie

La Chine a des frontigres communes avec la Russie ef la Mongolie au nord.

Elle est bordée & lest par lo Corée du Nord, la Mer Jaune et la Mer de
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Chine; par le Vietnam, le Laos, le Myanmar, lnde, le Bhoutan et le Népal
au sud et & louest par IInde, le Pakistan, |’Afghonisfon, le Tadiikisfon, le

Kirghizsfqn et le Kazakhstan.

D'une grande diversité géographique et géologique, la Chine présente
aussi bien des hauts plateaux (& ouest) que des plaines (& lest). Les massifs
montagneux couvrent environ un fiers de son feritoire. les plus
remqrqu0b|es sont |’Him0|0y0, [Altci le Tian Shan et le Kunlun. Le
Qomolangma (Mont Everest) culmine & 8848 m ddlfitude, & la frontiere
néquise. A [ouest, le Plateau du Qinghqi (Tibet), altitude moyenne est de
4000 m, mérite son surnom de Toit du monde’. Au pied du Tian Shan se
frouve la zone la plus basse de tout le pays: La Dépression de Dzoungarie.
Son point le plus bas se situe & 154 m en dessous du niveau de la mer. La
Chine est parcourue par de nombreux grands fleuves, dont le Huang He
(Fleuve Jaune) et le Yangizé Kiang (Chang Jiang). Les terres arables ne

représentent que 10% de fout le ferritoire chinois.

Gouvernement

République populaire. Chef dFiat: le président Hu Jintao depuis 2003.
Chef du Gouvernement: Wen Jiabao depuis 2003,

Langues

La langue officielle est le chinois mandarin. Le sud possede d'innombrables
dialectes locaux, dont le canfonais, le fukien, le xiamenhua et le hakka,
parlés par de grands groupes de population. Les régions autonomes de
Mongolie, du Tibet et du Xinjiang ont leurs propres langues. Bons

traducteurs et interpretes.
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Electricité
220/240 V AC, 50Hz. Prises bipolaires, quelquefois fripolaires.

Monnaie

Renminbi yuan (RMBY) = 10 chico/jiao ou 100 fen. Les billets existent en
coupures de 100, 50, 10, 5, 2 et 1 RMBY, et de 5, 2 et 1 chiqo/iiqoi Les

pieces existent en valeurs de 1 RMBY, 5 chiao/jiao, et 5,2 et 1 fen.

Change de devises

le RMBY ne séchange pas en dehors de Chine. Changer les billets
étrangers ef les cheques de voyage dans les succursales de la Banque de
Chine. Les hétels et les Magasins de IAmitié pour touristes acceptent les
devises occidentales en rég|emem des achats d'articles de luxe (spirifueux,

par exemple).

Cartes de crédit

Les cartes MasterCard, Visa, Diners Club, Federal Card, EastAmerican Visa,
Million Card, JCB Card et American Express sont acceptées dans les

grandes villes de province ef dans les établissements indiqués.

Hors taxes

Tout voyageur séjoumant moins de six mois en Chine peut librement
importer les marchandises suivantes: 400 cigarettes (600 cigarettes pour les
séjours excédant 6 mois); 2 bouteilles (de 75cl) de boissons alcoclisées (4
bouteilles de boissons alcoolisées pour les s¢jours excédant 6 mois); une
quantité raisonnable de parfum & usage personnel.

Armes, munitions, matériel pomographique (certaines photographies de
magazines occidentaux courants peuvent entrer dans cefte catégorie),
émetteurs/receveurs radio, pellicules exposées mais non développées, fruis,
certains légumes, brochures polifiques et religieuses (il est toléré un certain
volume de documents religieux & usage personnel). Tout document imprimé

allant & l'encontre de l'ordre public et de la morale.
Santé & Vaccinations

Aucune vaccination n'est obligatoire. Pour de plus amples  informations,

veuillez vous renseigner sur wwwiafefravelch. les  réglementations

concernant les inoculafions peuvent changer & tout moment. En cas de

doute, demandez conseil & votre médecin.

Cuisine et boissons

Heritiere d'une fres |ongue Trodiﬁon, la cuisine chinoise est renommée dans
le monde entier. Pour simplifier, on peut la subdiviser en quatre grandes
cafégories selon la provenance géographique. Cuisine du nord: Hérifiere
de l'école Shandong, Pékin est célébre pour son canard & la pékinoise, rofi
d'une certaine maniére, roulé dans une fine crépe et consommé avec du
concombre ef une sauce sucrée & la prune. Cuisine du sud: Lart culinaire
cantonais du Guangdong a la réputation d'éfre le plus exofique de toute
la Chine. Lles marchés de Guangzhou en sont la preuve, ef le visiteur
occidental est souvent choqué par l'incroyable diversité d'animaux, rares et
exofiques, qui finissent dans assiette: Serpem, chien, tortue, et chat sauvage.
Cuisine de lest: La cuisine de Shanghai et du Zhejiang se caractérise par
une cerfaine lourdeur et par ses saveurs sucrées, souvent associées au
vinaigre. On refiendra les fruits de mer, la soupe épicée et aigre, les nouilles

et les légumes. Cuisine de l'ouest: Dans le Sichuan ef le Hunan, la nourriture
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est épicée, souvent aigre et poiviée. Une des spécialités est le poulet
émincé avec une sauce de soja et d'arachides et du tofu (pate de soja)

epice.

Boissons: Le maotai, alcool extrémement forr, obtenu par distillation du vin
de riz, est une boisson nationale fres réputée. Lles bieres locales sont
bormes, surfout la Qingdoo, semblable & la biere blonde allemande.
D'assez bons vins, ogréob|emem réussis, sont produif actuellement en Chine

par des cenologues francais & australiens

Vie nocturne

Pour golter & la vie noctume des grandes villes, on peut suivre un circuit
fourisique organisé, avec repas ef spectacles d'opéra chinois ef de cirque,
représentations de ballet ef de thédtre par les froupes d'Etat. En général, les
Chinois ne ‘prennent un verre’ qua loccasion de repas officiels. En
conséquence, les bars et les nightclubs se trouveront plutét dans les
grandes villes cosmopolites. le karaoké (écrit ‘OK’ sur les enseignes

chinoises) est un divertissement de soirée frés popu|oire.

Achats

Tous les prix sont fixés par le Gouvernement, ef il n'y a pas de possibilit¢ de
marchander dans les boutiques et grandes surfaces, quoiquil soit une
pratique commune dans les marchés pour les objets en jode, la poterie
ancienne ef les vétements en soie. Toufes les antiquités de plus de cent ans
sont marquées avec de la cire rouge par les autorités, et doivent étre
accompagnées par un certificat d'exportation de douanes. Vous aurez

|orgemem le choix pour vos achats. Sur les mqrchés, [artisanat est & des

prix intéressants, mais la qualité savere parfois plus aléatoire. Les magasins
spécialisés les hotels et les boutiques des fabriques sont forcement plus
cher. La diversité¢ de l'artisanat chinois vous offre un large choix de souvenirs:
soig, iqde, poterie, |0que, c|oisonnés, sceaux, fissages et broderies, les
quatre trésors du leffré (wenfang sibao) et les nianhua (estampes du Nouvel
An) sont les principales menveilles de l'artisanat. Mais citons aussi les cerls-
volants (Pékin-Shandong), les obijets sculptés en bois de santal (éventails e
bibelots du BQS—angTzi), les perles de culture (delta du Yangtzi ou lac
anzhong au Yunnan), les biioux d’Qrgem (Guizhou, Yunnan), les lantemes,
les figures en peau d'éne du théatre d'ombres (Shaanxi), les obijets en
bambous (Sichuon), les vanneries, les pierres de lune de Dadli (marbre du
Yunnan), les brocarts (Sichuan), les batiks (Guangxi, Guizhou), les
porcelaines (Canton), les tapis de soie ou de laine, les grawres ou
scu||otures sur bois, les fourrures, les peintures, etc. Vous devez consenver tous

les recus, car ils peuvent éire réclamés avant le départ aux douanes.

Conventions sociales

les différences culturelles peuvent engendrer des incompréhensions entre
les populations locales et les visiteurs étrangers. Les Chinois ne s'expriment
pas volontiers ouvertement. Le visiteur ne doit pas hésiter & poser des
questions. Dans les hétels, les wagonsrestaurants et les restaurants, on
sollicite souvent vos critiques et suggesfions, qui seront toufes considérées
avec inférét. Ne pas se froisser si on esf suivi par une pefite foule: Ce n'est
qu'une marque dintérét pour les visiteurs étrangers, plutét rares dans les
provinces les plus reculées. Assez résenés, les Chinois préferent la courtoisie
& la fomiliarité. Le nom officiel du pays: République Populaire de Chine'

sera utilisé dans toutes les communications officielles. On pourra parer de
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la Chine’ dans un contexte moins forme|, mais jamais, au grond jamais, ne
laisser suggérer quil existe une autre Chine. Une poignée de main est
souvent suffisante, mais il n'est pas rare que le visiteur soit applaudi en
geste de bienvenue. Applaudir en refour. En régle générale, on masque sa
colere et une dispute en public peut entrainer des réactions hostiles. Le nom
de famille sénonce en premier. la coutume veut qu'on arrive un peu en
avance, lors d'une invitation & diner au restaurant. Il est courant de porter
des toasts, et d'apporter un petit présent lors d'une visite: Fruif, confiserie ou
un pefit souvenir de son pays dorigine. Fviter d'exprimer des opinions
politiques ou religieuses. Photographie: interdite dans les agroports. On peut
photographier des sites présentant un intérét historique ou touristique.
Demander lauforisation de photographier des installations militaires, des

bafiments gouvernementaux ou d'autres sujets éventuellement sensibles.

Pourboire: Pas officiellement encouragé, mais accepté dans lindustrie

fouristique.
Sports

Vélo: Environ 300 millions de Chinois se déplacent & bicyclette. Il n'est donc
pas surprenant de trouver des bouﬂques de location de vélos partout,
méme dans les plus pefites villes. La circulation automobile saccroit
constamment, surtout & Pekin, qui connait des pics d'embouteillages ef de
pollution. En dehors des agglomérations, les grands axes routiers sont

également fres fréquentés.

Marche & pied et Randonnées: Le charme naturel de la Chine réside dans
ses monfagnes pittoresques, ses cascades et cavernes, ses grcmds fleuves et

ses lacs. Pas de permis pour la marche & pied. En revanche, permis de
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randonnée obligatoire (et assez cher) pour se rendre dans les zones plus
reculées. Pour plus de défails pratiques concemant les marches ou les
randonnées individuelles et pour une liste des tours-opérateurs spécialisés,
contacter le CNTO. Le Plateau du Qinghqi—TibeT (le “foit du monde) est un
des plus célebres lieux d'alpinisme au monde. La frontiere sud du Tibet
compte certains des |o|us hauts sommets de la |o|0n‘ete: Lle Mont Everest (ou
Qoomolangma) (8.848 m), le Namcha Barwa (7 756 m), autour duquel le
fleuve Brahmapoutre creuse un superbe défilé pour entrer en Inde, ef le
Gurla Mandhata (7.728 m). Le Tibet présente 5 des 14 sommets de plus
8.000 meires. 'approche du Mont Everest par le Tibet est bien plus belle et
spectaculaire que par le Népal. Une zone de 27000 km?2 autour de la
face tibétaine de I'Everest forme la Réserve Naturelle de Qoomolangma. Le
camp de base de IEverest est la desfination favorite des randonneurs
étrangers au Tibet. Les deux poinfs d'accés sont Shegar ef Tingri, le long de
I'Autoroute de I'Amitié vers le Népal Ne pas sous-esfimer la difficulté de ces
randonnées et les problémes d'acclimatation & la haute alfitude. On peut

afteindre le camp de base en 4x4, par la piste de Shegar.

Sports d'hiver. Patinage sur glace sur les lacs de Pékin en hiver. Ski de
descente et ski de fond dans les provinces du  nord-est
Arts martiaux: Ancestral ‘art de lombre', le Tai Chi, est un lent enchainement
de mouvements. |l sollicite tout le comps, dans un éfat de parfaite
décontraction physique et de grande concentration mentale. Il est pratiqué
dans toute la Chine, de préférence tres tot matin, dans les villes. Les visiteurs
étrangers désireux de sinitier & cef art ou de participer & un enfrainement

sont les bienvenus.
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Economie

L'économie chinoise s'est développée par a-coups depuis la création de la
République Populaire en 1949. Clobalement, elle sapparente & celle d'un
pays en voie de développement, avec une population maijoritairement
rurale. Lo base industrielle est cependant assez significative, et certains
secfeurs sont en pleine croissance: Industrie manufacturigre de pointe et
enfreprises de technologie. Il exisle méme un programme  spatial.
Lintroduction des  réformes  économiques dans les annges 1980 «a
provoqué une croissance rapide et constante de 8-9 %. Mais cette nouvelle
richesse esf inégalement répartie. De grandes disparités existent & présent
enfre ce qu'on nomme parfois la 'Chine bleue’ - villes cétieres et Zones
Fconomiques/Administrative Spéciales (dont Hong Kong et Macao) - ef la
'Chine brune’ - lintérieur du pays oU se prafiquent encore une agriculture
de qualité inférieure et des opérations industrielles archaiques et o régnent
de graves carences sociales ef économiques. La Chine est le premier
producteur mondial de riz et un des principaux producteurs de céréales et
de grain. De vastes gisements minéraux (chqrbon et minerai de fer, surTouT)
foumnissent la matiere premiére & une industrie de l'acier trés développée.
Les autres minéraux importants sont le tungstene, le mo|ybdéne, |’éfqin, le
plomb, la bauxite (aluminium), les phosphates ef le manganese. Au cours
des dix demiéres années, la politique du gouvernement central a changé

d’obiecﬂfs: on est passé de lindustrie lourde & lindustrie |égére, et on a

encouragé lémergence d'un secteur ferfiaire. Lindustrie chimique ef la
haute technologie, en particulier, ont connu une rapide croissance. Le pays
est autosuffisant en péfrole et développe une industrie pétrochimique. Le

commerce a été quelque peu bridé ces demieres années & cause de la

pénurie de devises étrangéres, mais la Chine a pu profiter de préfs & taux
avantageux consentis par les bqnques occidentales. Cest un des résultats
des changements fondamentaux introduits par ce que Pékin appelle une

"économie de marché socialiste’: Mis en oeuvre pour dffirer les investisseurs

éfrangers, les mécanismes de marché ont amélioré les termes d’échongesi
les problemes engendrés ont ét¢ mis en perspective par la crise
¢conomique d'Asie de l'est qui secoue la région depuis I'automne 1997.
Créce & son immense marché inérieur et & son systtme bancaire
exirémement réglementé, la Chine n'a pas été autant touchée que cerfains
pefits pays de la région. Les objectifs gouvernementaux de production et de
croissance sont toujours atteints: Actuellement (premier frimestre 2001), la
croissance dépasse 8 % (et la production industrielle a augmenté de 12
%). La balance commerciale affiche un surplus et linflation n'atteint pas les

N

i6s & lénergie, aux

2 %. la Chine importe suriout des produifs
télécommunications, & lélectronique et au transport. Elle exporte
principalement des minéraux et des biens manufacturés. Ses principaux

partenaires commerciaux sont les USA, le Jopon et [Allemagne.
E/Hq vette

le systtme méirique prévaut pour les poids ef mesures, mais on ufilise
foujours cerfaines anciennes mesures chinoises. Liquides et les oeufs se

vendent souvent au poids. Lle pied chinois vaut environ 0,33 m. Porter un

costume pour les rendez-vous d'affaires. Prendre rendez-vous & lavance. La
ponctualité est appréciée. les cartes de visite doivent étre rédigées en
chinois au verso. Les hommes d'affaires en visite sont généralement invités
au restaurant, ou il est d'usage d'arriver un peu en avance. L'héte portera

un toast & son (ses) invités(s). I est d'usage de rendre linvitation & diner.
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Garder & l'esprit que les Nations Unies reconnaissent le gouvernement de
la République Populaire de Chine comme seul gouvernement chinois. Les
meilleures périodes pour les visites d'affaires sont d'avril & juin et de

septembre & octobre.

Communications

Téléphone:  Connexion automatique. Indicatif du  pays:  86. Pour

linternational, composer le 0O.

Téléphone portable: Les réseaux GSM 1800 et 900 couvrent Beijing
(P&kin), Guangzhou (Canton) et Shanghai. les réseaux GSM 900
fonctionnent également dans la plupart des grands centres urbains de l'est

et du sud-esf, dont Chengdu ef Chonggjing.
Infernet: Cybercafés dans les grandes villes et tous les grands hétels.

Poste: 'acheminement du courrier vers I'Europe prend entre deux jours et
une semaine. En général, les hétels touristiques ont leur propre bureau de
poste. Tout courier & destination de la Chine doit porter la mention

'République Populaire de Chine'.

Presse: Le Beijing Review est un magasin hebdomadaire, publi¢ en francais,
espagnol, anglais, japonais et allemand. Parmi les journaux nationaux
figurent The People’s Daily et The Guangming Daily, avec plusieurs

journaux locaux dans chaque province.
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_ Ambicnce Qualig Chambres Resfouront Animation Spo & Santé & Groupe
Destinction Vaconces Situation Piscine
& Snde générole & Villos Geosironomie | en soirge wellness forme hételier
Rafles Hétel de luxe Style colonicl 171 Suites o — e [ - B [
Pakin g v Rofles
Beijing Hotel Heritage & vicrorien & chambres I |
Mandarin Orienial 241 Svites < e T s Mendarin
Pekin Grond hatel Design v
Beijing & chambres I | Oriental
The China Ancignne maison S — T
Pékin Boutigue hétel 12 Suites
Club Hufongs I !
Red Capital Ancienne maison e
3 Pekin Boutigue hétel 5 Suites
Residence Hufongs !
Red Copital Pekin Ancienne maison B T T
° Boutique hétel 12 Suites v
Ranch Grande Muraille Hufongs | | |
Commnune Pékin Villas s —rn— - e
Villos design A2 Villes v Kempinski
by the Great Wall | Grende Murcills d'architectes I I
House of Lhassa Ancienne o D o Ena
Boutique hétel 10 Suites
Shambala Tibet maison I
Tangula Pékin - Lhosso Voyoge SaE R )
° _ Train de luxe e 48 cobines Kempinski
Luxury Train Pekin - Lijiong organisé | I
Transsiberien Moscou Voyoge —T T
Troin de luxe [ 48 cabines
Golden Eagle Pekin organisé | I
Croizigre Voyoge e T T e
Century Star Fewve Yong Tsé fivial \’C:é 23 cabines v [ [ [ [
fluviale organis | ! | |
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_ Ambicnce Qualig Chambres Resfauront Animofion Spo & Santé & Groupe
Destination Voconces Situation Piscine
& Shyle génémnle & Villos Gasironomie en soirde wellness forme hsielier
Infime & e e T -
88 Xintiandi Shanghai Boutigue hétel fing 53 chambres v | I
roffin I |
Grond Hyoft 555 Suites - T T
e Shanghai Grand hétel Business v Hhyert
Shanghai & chambres I I |
Hyatt Roffing & 632 Suites e ;l‘ ;l“:
"~ Shanghei Grand hétel v Hyatt
on the Bund luxueuse & chambres I | | |
235 Suites e e T
The Peninsule Shanghei Grand hétel She colenial v Peninsule
& chambres | |
The Pecce 380 Suites e [ —T o
Shanghei Boutigue hatel Viniage v
Hotel & chambres I | |
Hongzhou Infime & 80 Suites B e i T by e
Funchun Resornt N Boutigue hérel - v SIH
Zheijiong refing 16 Villas | ! |
Kayumanis MNankin Infime & e T B S
- - Boutigue hérel - 37 villas v
MNanjing Jiongsu refing I ! | I
Sofitel on Kian 432 e e [ e B
_ Grand hétel Business v Accor
Renmin Squars Shoanx chambres | | |
Hyaft Regenc Kian 435 Suites ;l‘ - —— b oo
- . 9=y Grond hatel Business v Hyatt
Xian Shaanxi & chambres I ! |
Pingyao Intemational Pingyoo
gyo i e Boutigue harel Ancienne maison 80 chambres
Financiers Club Shanxi | |
|
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_ Ambicnce Qlualité Chambres Restaurant Animation Spa & Santé & Groupe
Destination Vocances Situation Piscine
& Shle générale & Villas Gasfonomie en soirde wellness forme hételier
Hérel de luxe T o 300 Suites S — e - -
The Peninsule Hong Kong Snde colonial v Peninsulo
Héritage I & chombres I | |
Mandarin Orienial Hatel de luxe e = | 502 Suites e T - Mandarin
Hong Kong Snde colonial v
Hong Kong Héritage I & chombres I | I Oriental
Desing & e - 113 e e ='-|"= =—|“= ; Mandarin
The Landmark Hong Kong Boutigue hétel - v
roffing I I Suites I I I Crientol
e ‘-I—.‘ &00 Suites T— ‘-I—‘ ‘-I—-‘ &-I—-‘ n
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Journée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour

Température de 'eau

Stafistique météo Chine - Shanghai
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Thailande - Indonésie — Chine = Myanmar - Laos — Cambodge - Vietnam
Malaisie = Singapour - Philippines = Corées du sud & Nord — Mongolie — Japon
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Amérique Latine & Tles des Caraibes

Mexique — Pérou — Costa Rica — Equateur — Belize — Guatemala — Chili - Bolivie
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