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Récemment ouvert en 2006, ce magnifique petit « Boutique hôtel » est situé 
au cœur de la vieille ville de Lhassa, et installé dans une ancienne 
demeure totalement rénovée. 

La rue Barkor, la plus réputée et plus typique de la ville, est constellée de 
belles maisons ayant appartenues aux moines supérieurs et disposant pour 
la plupart d’une court intérieure et de grandes terrasses offrant des vues sur 
toute la ville et le Palais du Potala. « House of Shambhala », le plus 
charmant hôtel de la ville, est l’une de ces plus belles bâtisses ! 

 

 

L’histoire préservée 

du Tibet 
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L’entrée « House of Shambhala » 
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L’entrée « House of Shambhala » 
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10 Suites tibétaines 
Les 10 chambres, toutes magnifiquement décorées aux couleurs magiques 
de ce pays bénis des Dieux, sont réparties autour de la cours centrale. Bien 
que cet hôtel soit loin d’être un hôtel 5 étoiles luxe aux standards 
internationaux, l’accueil chaleureux et le charme discret de cette adresse 
vous permet de vous sentir à l’aise dès les première minutes. 
 

Restaurant & bar 
La cuisine tibétaine ne profite pas de la même aura que la cuisine chinoise. 
Cependant, le petit restaurant et bar de l’hôtel propose quelques plats 
népalais et tibétains offrant une découverte des mets servis habituellement 
dans les montagnes de l’Himalayas. 

Le bar, magnifiquement décoré d’antiquité et disposant d’une belle terrasse 
est très charmant. Il propose une magnifique sélection de thés venant 
d’horizons divers. 

Yoga & centre de Spa 
Tous les matins, sur les toits de l’hôtel, une séance de yoga est organisée 
avant de partir à la découverte des trésors du Tibet. Un petit centre de spa 
propose également des massages tibétains. 



 

 w w w . a i l e s . c h   

  



 

 w w w . a i l e s . c h   

 

Le Tibet 

Le Tibet, d’une altitude moyenne de 4000 m, est aussi appelé « le toit du 
monde ». 

Le paysage des monts enneigés, la brillante civilisation ancienne et les 
mœurs originales constituent les riches ressources touristiques du Tibet.  

Lhassa, chef-lieu de cette région autonome, est située dans la vallée de la 
rivière Lhasa, affluent du Yarlungzangbo. Lhassa, dont le nom signifie en 
tibétain « haut-lieu », a 1300 ans d’histoire; elle est aujourd’hui le centre 
politique, économique, de communications et d’activités religieuses du Tibet.  

Le Palais du Potala et le monastère Jokhang sont mondialement connus. A 
partir de Lhassa, on peut visiter d’autres villes et monuments historiques.  

 

Bien que très controversé, le Tibet fait parti intégrante de la Chine. C’est 
pout cette raison que la majorité des circuits combine la Chine et le Tibet. 
Le tout nouveau train reliant Lhassa avec les grandes villes chinoises est une 
magnifique manière de découvrir les immenses espaces des hauts 
plateaux. 
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