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«la faune et la flore la plus diversifige sur Terre»

le Kenya a deux villes principales, Nairobi, la capitale situge sur les
hauteurs ef consfruite selon un sile colonial ainsi que l'ancien port
commercial Swahili de Mombasa. Mais ce qui attire vraiment les tourisfes,
ce sonf les grands espaces.

Cest un pays ou lon peut se faire bronzer, faire de l'escalade, de la
plongée ou du cheval. Mais surtout, c'est I'endroit idéal pour faire un safari.
les paysages sont fantastiques, du bleu indigo de la mer, des plages
blanches au grisvert des bushveld ondulants de Tsavo et d’Amboseli. Les
prairies dorées et ondulées du Mara Masai contrasfent avec les traces
laissées par les séismes du grand rift et des terrains volcaniques, désolées et
inutilisables situés au nord du lac Turkana.

Et partout, le paysage abonde en éléphants, lions, girafes, rhinocéros et une
myriade d'autres animaux ainsi que des centaines d'espéces d'oiseaux aux

couleurs éfincelantes.

Cependant, le Kenya est loin d'étre parfait. La corruption est partout, le taux
de criminalit¢ est trés élevé, la malaria ef le sida sont fortement répandus.
Mallgré cela, les habitants sont frés accueillants, le secteur du tourisme y est
frés bien organisé et professionnel.

Pour ceux en quéte d'un peu d'aventure, cela pourrait étre une destination

de vacances idéale.
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Documents de voyage

Visa obligatoire, nous remplissons les formalités de demande de visa.

les cifoyens suisses ou de I'UE onf besoin d'un passeport dont la date de

validité expire 6 mois apres la date de refour.

Heure locale

Heure de la Suisse/HEC + 2

Population
32,8 millions (2005).
Capitale

Nairobi.

Nombre d'habitants : 2,14 millions (1999).
Géographie

les pays limitrophes du Kenya sont [Ethiopie au nord, le Soudan au nord-
ouest, [Ouganda & l'ouest, la Tanzanie au sud et la Somalie au nord-est. |l
est bordé par l'océan Indien & l'est.

Il se compose de quatre grandes régions: Des déserts arides au nord, des
savanes au sud, des plaines fertiles sur la céte et autour du lac Victoria et
des montagnes au nord, ou se situe Nairobi, la capitale. Au nord-ouest de
Nairobi s'étend la vallée du Rift, ou sont situés la ville de Nakuru et le parc
national d'’Aberdare, surplombée par le mont Kenya (5200 m), qui
posséde également un parc national. Le lac Turkana (fancien lac Rudolph)
se situe & I'extréme nord-ouest du pays
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le président actuel est Mwai Kibaki.

L'élection présidentielle du 27 décembre 2007 qui avait wu la vicfoire du
président en exercice Mwai Kibaki, a fait l'objet de contesfations et
provoqué des violences. Ainsi, début janvier 2008, une église a été brolée
dans l'ouest du pays, faisant 30 victimes. Le pays compte, & la fin du mois,
des pertes humaines sélevant & plus du millier. le gouvernement et
lopposition, menée par Raila Odinga, candidat malheureux & I'élection
présidentielle, s'accusent mutuellement de génocide, l'opposition reprochant

nofamment & la police d'avoir tiré sur les manifestants.

Les Kikuyu, traditionnels soutiens du président, ont été pris & partie & fravers
le pays. Dans la vallée du Rift, plus de 70 000 d'entre eux ont do fuir et les

violences ont fait plusieurs centaines de victimes.

le 13 avil 2008, le président kényan Mwai Kibaki a nommé Premier
ministre le chef de l'opposition Raila Odinga dans un cabinet de coalifion,
appliquant un accord de parage du pouvoir. Mwai Kibaki, a également
nommé Musalia Mudavadi, le numéro deux du Mouvement démocratique
orange d’Odingo, comme vice-Premier ministre. Uhuru Kenyatta, un alli¢ de
Kibaki et fils de Jomo Kenyatta, héros de lindépendance du Kenya et
premier président du pays, a également ét¢ nommé vice-Premier minisire

dans le nouveau cabinet de coalition.
Langues

La langue nationale est le swahili ef la langue officielle est 'anglais. Il existe

o|e nombreuses |OﬂgUGS |oco|es, comme |e |<I|<UYU et |e |UO.
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Electricité
Courant alternatif 220/240 volts et 50Hz.
Monnaie

1 Shilling kenyan (KSh) = 100 cents. Billets de 1.000, 500, 200, 100, 50 et
20 KSh. Pieces de 10, 5 et 1 KSh et de 50, 10 et 5 cents.

Change de devises
Possibilit¢ de change dans les banques principales.
Distributeurs de billets

le Kenya compte plus de 70 distributeurs de billets. Barclays possede le
réseau le plus important, avec plus de 40 distributeurs & Nairobi,

Mombasa et dans les autres villes principales.

le réseau informatisé de la Standard Chartered Bank permet d'accéder &
39 distributeurs & travers le pays. Les détenteurs étrangers d'une carte Visa
peuvent accéder 24 h/24 & leur compte bancaire ou & celui de leur carte

de crédit & partir de tous les distributeurs de la Standard Chartered Bank.

Cartes de crédit

les cartes MasterCard, American Express, Diners Club et Visa sont
largement acceptées. Les grands hotels acceptent désormais les cartes de
crédit. Renseignez-vous aupres de la société émettrice de votre carte sur les
conditions d'utilisation dans les magasins et les services annexes proposés.

Hors taxes

Les marchandises listées ci-dessous peuvent entrer librement au Kenya avec
tout visiteur agé de plus de 16 ans: 200 cigarettes ou 50 cigares ou 225 g
de tabag; 1 litre de spiritueux; 568 ml de parfum.

les armes et les munitions ont besoin d'un permis de la police. Les animaux
domestiques doivent avoir un certificat de bonne santé, un certificat de la
rage ef un permis d'importation.

Fruits, p|ontes, graines et armes d'imitation; |’im|oorToﬂon dor, diamants et
peaux danimaux ou frophées de chasse qui nont pas été obtenus avec
l'autorisation du département gouvernamental du Kenya.

Santé & Vaccinations

Aucune vaccination n'est obligatoire. Pour de plus amples  informations,

veuillez vous renseigner sur wwwasalefravelch. les  réglementations

concernant les inoculafions peuvent changer & tout moment. En cas de

doute, demandez conseil & votre médecin.

Cuisine et boissons

Les spécialités kenyanes figurent au menu de la plupart des hétels. Le boedf,
le poulet, lagneau et le porc, ainsi que tous les fruits locaux, sont excellents.
Les restaurants proposent la truite locale, la perche et la |ongouste du Nil,
les crevettes et les huitres de Mombasa, selon la saison.

les spécialités indiennes ef moyen-orientales sont servies prafiquement
parfout.

Dans les parcs, certains restaurants proposent parfois du gibier, comme le
steak de buffle maring dans des préparations & base de baies locales et
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souvent accompagné de miel et de créme. la plupart des Kenyans se
nourrissent de mais, de haricots et d'aliments & base de farine de mais. Vous
pourrez boire le chai (Thé bouilli avec du lait et du sucre) accompagne de
mandazi (beignets) dans les petits <hotelis».

Nairobi et Mombasa offrent un grand choix de restaurants. Dans les autres

villes, les hétels proposent généralement un restaurant.

Boissons: Vous tfrouverez parfout la biére brassée localement (Tusker et
White Cap) ef des sodas en bouteille. Le Kenya Cane (un alcool de cane &
sucre) et le Kenya Gold (une liqueur au café) sont produits au Kenya. Vous
frouverez parfois la biere traditionnelle au miel (uki) et I'alcool local & base
de mais (changaa).

Vie nocturne

la plupart des grands hotels de Nairobi et des villes touristiques proposent
tous les soirs des spectacles musicaux et possédent des discotheques. |l
existe également quelques battes de nuit. Nombreux cinémas & Nairobi,
projefant principalement des films américains, britanniques et européens.

Achats

les khanga (sert & accrocher un bébé dans le dos), les kitenge et les kikoi
(pour se vétin), se frouvent dans les rues de Bishara & Nairobi, Mombasa et
dans le march¢ Masai dans le centreville de Nairobi le mardi. II'y a une
frés bonne boutique-coopérative & Machakos qui vende des kiondos, sacs
fourre-tout en fibre de sisal. les makonde, sculptures de style abstrait en
ébéne se frouvent par tout le pays. Des jeunes Kamba et Masai vendent
des calebasses ciselées, boucliers et lances, bracelets et colliers de perles
dans les plages du sud-est. Horaires d'ouverture: Du lundi au samedi de

8h30 & 12h30 et de 14h00 & 17h30.
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Remarque: La vente d'objefs contenant des éléments provenant de livoire
des éléphants, de la come de rhinocéros, de la fortue marine, du corail, et
les peaux de reptiles en fout genre, est inferdite.

Economie

L'économie kenyane repose largement sur lagriculiure: 75 9% de la
population est agricole et compte pour environ 30 % de la production
nationale. Les principales récoltes destinées & la vente sont le thé et le caf,
mais le pyrethre, le sisal, le sucre et le cofon occupent également une place
prépondérante. le Kenya est I'un des rares pays africains possédant une

industrie laitiere.

les centrales hydroélectriques safisfont 80 % des besoins énergéfiques
nationaux. Le reste provient des importations de pétrole, qui est également
utilisé pour l'une des principales industries du pays, la fabrication de dérivés
du pétrole, comme le plastique et les produits chimiques. le Kenya, qui
possede [une des premieres industries de fransformation en Afrique,
fobrique égo|emenf du ciment du papier, des boissons, du tabac, des
textiles, des produifs en caoufchouc et en métal, de la céramique, du
matériel électrique et des équipements pour le transport. L'industrie miniere

est peu développée.

Dans le secteur tertiaire, le fourisme est prépondérant. Il constitue la
principale source de devises éfrangeres du pays. A limage de nombreux
pays africains, le Kenya a subi la rigueur des programmes d'ajustement
structurel imposés par le FMI, en échange d'une aide financiere importante
& long terme. Les divergences avec les principaux bailleurs de fonds sur les
réformes poliiques onf entraing, ces demiéres années, des réductions de

l'aide percue par le Kenya.
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le Royaume-Uni est le premier partenaire commercial du Kenya, suivi de
I'Allemagne, du Japon et des Emirats Arabes Unis. En Afrique, IQuganda
est le premier destinataire des exportations et la principale source des

importations du Kenya.
Conventions sociales

les coutumes ouest-européennes sont courantes & fravers fout le pays,
conséquence de linfluence britannique. Les Kenyans sont généralement frés
accueillants. Tenues vestimentaires décontractées et vétements légers

acceptés, sauf pour les grandes occasions.

Pourboire: Il nest pas obligatoire, mais, contrairement aux autres pays
africains, il n'est pas non plus interdit. Lo plupart des hétels facturent 10 %
de senice. Si le senice n'est pas inclus, il est dusage de laisser 20 KSh,
mais c'est en fait & vous de juger du montant du pourboire.

Safaris

le moyen le plus courant de découvrir la diversité de la vie sauvage du
Kenya est le safari & bord d'un véhicule 4x4 ouvert de style Land-Rover ou
Land-Cruiser. Les safaris & bord de minibus, transportant généralement six &
huit personnes, sont un piége & bannir fotalement! Il est également
possible d'effectuer un safari seuls ou & pied, mais il vous faudra étre
accompagnés d'un guide amé.

Excursions en avion et en montgolfiere dans la Résenve nationale de Masai
Mara. Des safaris & dos de chameau sont organisés dans la région de
Samburu et de Turkana, entre Isiolo et le lac Turkana. Les parcs ef les
réserves abritent différentes espéces animales ef végétales.
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Randonnées pédestres

Le mont Kenya est la destination favorite des marcheurs ef ses sentiers sont
irés fréquentés. Possibilités de randonnées au mont Elgon (&1 la frontiere de
'Ouganda) et dans les collines de Ngong (prés de Nairobi).

Sports nautiques

les sfafions balnéaires longeant Coral Coasf, au nord ef au sud de
Mombasa, proposent de belles plages de sable et des récifs coralliens. Les
|o|us célebres sont Malindi, Nyo|i, Bamburi, Shanzu, Kikambala, Kilifi et
Wasini Island. Vous pourrez y prafiquer de nombreux sports nautiques:
P|onge’e avec ou sans bouteille, voile, ski nautique, boignode et surt. La cote
preés de Malindi est réputée pour ses possibilités de péche en eau douce.
Excellentes possibilités de péche & la truite en lac (notamment dans le lac
Naivasha et le lac Victoria) de novembre & mars. Roﬁ‘ing sur ['Athi et la

Calana.
Sports terrestres

le tennis, le squash, les boules, 'équitation et le polo sont des sports trés

populaires.

le Kenya dispose également de bons équipements pour Iathlétisme ef les
coureurs kenyans obtfiennent généralement les premieres places dans les

compétitions inferationales. Les clubs sportifs acceptent les visiteurs.
Etiquette

les costumes légers sont conseillés en toute circonstance. Pour rencontrer
une personne, il est indispensable de prendre rendezvous. La langue
nationale est le swahili, mais lo langue officielle est Ianglais, qui est

largement répandu.
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Quverture des bureaux: Du lundi au vendredi de 8h00 & 13h00 et de
14h00 & 17h00. A Mombassa, les bureaux ouvrent et ferment
généralement une demi-heure plus t6t.

Communication

Téléphone: Des senvices d'appel direct international sont disponibles dans
les principales villes. Indicatif national: 254 (suivi du 2 pour Nairobi, du 11
pour Mombasa et du 37 pour Nakuru). Indicatif infemational: OO. Possibilité
de téléphoner des grands hétels, mais ceux-ci facturent généralement
jusqu'a 100 % de frais. Il est conseillé de conserver de la monnaie pour les

appels locaux.
Téléphone portable: GSM 1800 et Q00.

Infernet: Vous trouverez des cybercafés dans les grandes villes et dans

certains hotels.

Poste: les bureaux de postes se repérent par les letires Telkom Kenya
(Kenya Posts et Telecommunications Corporation). Les boftes aux lefires sont

rouges. Les bureaux de poste sont ouverts du lundi au vendredi de 8h00 &
17h00 et le samedi de 9h00 & 12h00 (bureaux principaux).

Presse: Les principaux quotidiens sont en anglais, on peut citer Daily Nation,

Kenya Times, The People ef The East African Standard.

UARAMBE
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Palacina

Ngong House
Kiwayu

Manda Bay
Kizingoni Beach
Msambweni

Kinindo Kwetu

Alfaijiri Villas
Shompole

Oldonyo Laro
Cottar's 1920
Naibor Luxury Camp
Tortilis Camp

Ol Donyo Wuas
Caldessa

The Sanctuary @ Ol Lentille
Mbewha Camp
Flsa'a Skopje

Saruni Samburu

Sasaab Samburu
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_ Ambicnce Qlualitg Saferis Chambres Restauront Animetion Spa & Accueil Groupe
Destination Vacances Piscine
& Snle générale Nature & Villas Gostronomie | en soirde wellnsss enfont hételier
. Boutigue Cenire i i e S e [
Palacina Nairobi 16 Suites v v
hésiel ville I | |
Bouti Ch | e & Treehous e [
Mgong House MNairobi ’ ICL,Ie t'}'rme =T eenonE v 1 v
héiel sofri roffing | 5 Villes |
) Kivayu Boutigue Robinson Crusoé el [ Fr— o S or? R S
Kiwayu N 9 suites v
Lemu héel roffing I I |
Boutigue Pieds nus T o [ T | Clossic
Manda Bay Larnu 18 bungalows v v )
harel & jefset I ' Safori Camps
Colme & fr e ot "o S e
Kizingoni Beach Lamu Villas privées . 5 villes v v
rafing !
Msambweni Calme & — —— — —
Dicni Becch Villos privées N 2 villes v v
Beach House roffing |
Kinondo Kieto Céie sud de Boutigue C0|Te & € e e 3 villes v S or? h— [ v
Mombasa hael roffing 4 bungalows '
Calme & e [ — S r? P o
Alfaiir Yillas Dicni Beach Villos privées . 3 villes v v
raing '
Nguruman lodge Execlusit & e T == | & chambres " [ B S The Ar
Shompole ) v v )
Sanctuary Saforis design ' ' 2 villas ' ' Of Wenture
MNgurumen locge Seul ou monde = i i [ e S e
Qldonyo lao N L B lodge privé v v
Soinctuary Sciaris privé & trés exclusit ' ' '
—— —t —
Motre sélection se porfe que surle ssemenis les plus exceptionnels le meilleur ce sa e 5 éfoiles supérieures 5 2iole
Www.ailes.cn
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_ Ambience Qlualité Seferis Chambres Restauront Animetion Spa & Accueil Groupe
Destinotion Voconces Piscine
& Snle générale MNeture & Villos Gostronomie en soirge wellness enfont hételier
Cottars 1920 Mesei Moo lodge Tentes i [ e & tenies v S | BT A v Clessic
Satari Camp MNational Resere Scfaris raffindées ! 4 Suites Safori Camps
Naibor Mesei Moo lodge Tentes S | BT . il | Bl v The At
tentes
Luxury Camp MNational Resere Scfaris raffindées of Venture
o Amboseli lodge Tentes aux e [ i [ e e T Classic
Tortilis Camp ) 17 tentes v v )
MNational Park Scfaris toits de chaume | ! I | Safori Camps
Chyulus Hills lodge Luxe & e e [ S prr? S o S
Ol Donyo Wuas " - - 7 cotioges v v
MNational Park Scfaris roffings I ! =
Tsovo Eost lodge S o e ——— e e
Galdessa - Mature 15 tentes v
MNational Park Scfaris I |
The Sanctuary @ Ol Caolme & e o i [ i B i
; & Loikipia Villas privées . 5 villas v v
Lentille raffing !
Loke Nakuru lodge Tentes aux e e? T B e B e’
Mbweha Camp ) 10 cotioges v
MNational Park Scfaris toits de chaume I e |
Meru lodge Tentes aux S e e Q Suites TR S ro? Clessic
Elsa’s Kopje -~ v v )
MNational Park Scfaris toits de chaume 1 Villa | Safori Camps
Sambury lodge Bxclusif & o) e e e e e S Clessic
Saruni Samburu - 4 Villas v v )
MNarional Resere Saforis design ! ! Safari Camps
Sambury lodge Celme & oy TR e e T
Sasaab Sambury - i @ cotioges v v
MNarional Resere Saforis raffing ! ! !
—— —— —
“otre sélection se pore que sur les élablissements les plus exceptionnels le meilleur de sa e 5 étoiles supérisures 5 étoile
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Statistique météo Kenya - Nairobi
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janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0t septembre  octobre  novembre  décembre
Joumée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour Température de I'eau
Statistique météo Kenya - Mombasa
\ I—
T
janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0t septfembre  octobre  novembre  décembre

Journée avec pluie

Température en journée Heures de soleil par jour Température de l'eau
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Statistique météo Kenya - Masar Mara

— — v
janvier février mars avril mai juin juillet ao0t sepfembre  ocfobre  novembre  décembre
Journée avec pluie Température en jounée Heures de soleil par jour Température de l'eau
Startisti stéo K Samb
fatistique meteo Kenya - Sambury
janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0t sepfembre octobre novembre  décembre
Journée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour ~ ====Température de I'eau
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