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La République unie de Tanzanie est située sur la cote est de IAfrique. Elle
est bordée par le Kenya et |Ouganda au nord, par le Burundi, le Rwanda
et la République démocratique du Congo & l'ouest, par I'océan Indien &
l'est ef par la Zambie, le Malawi ef le Mozambique au sud.

la partie continentale de la Tanzanie est divisée en plusieurs régions bien
définies : les plaines cotieres qui varient en largeur de 16 & 64 km,
pounues de végétation luxuriante et tropicale, la Steppe Massdii au nord,
située entre 213 et 1 067 m d'altitude, et enfin un haut plateau dans la
partie sud, en direction de la Zambie et du lac Nyasa (lac Malawi). La
savane et le bush couvrent plus de la moiti¢ du pays ef une végétation
semi-désertique couvre le reste, & 'exception des plaines cétiéres. les zones
intérieures couvrent plus de 53 000 km?2, surtout sous la forme de lacs qui
se sont formés dans la vallée du Rift

la République unie de Tanzanie est également composée des fes de
Zanzibar et de Pemba, situées & environ 45 km de ses cotes, sur la partie
nord-est du pays.

Documents de voyage

Visa obligatoire, nous remplissons les formalités de demande de visa.

les citoyens suisses ou de I'UE ont besoin d'un passeport dont la date de

validit¢ expire 6 mois aprés la date de retour.

Heure locale

Heure de la Suisse/HEC + 3

www.ailes.ch



Population

38,4 millions (2005).

Capitale

Dodoma (capitale administrafive désignée). Mais Dar es-Salaam  reste

encore la capifale actuelle.
Nombre d'habitants : 1'692'025 (2002).

Gouvernement

la Tanzanie est une République fédérale multipariite présidentielle née le
26 aviil 1964 de la fusion du Tanganyika et de Zanzibar qui avaient
accédé & lindépendance respectivement le 9 décembre 1961 ef le 10

décembre 1963 apres les colonisations allemande puis brifannique.

le nom de Tanzanie est formé du Tan de Tanganyika et du zan de

Zanzibar.

Langues

le Kiswahili ef 'anglais sont les langues officielles. Les termes Swahili et
Kiswahili sont ufilisés de maniére interchangeable bien que le terme Swahili
renvoie normalement au peuple tandis que Kiswahili renvoie & la langue.
Originaire de la partie céfiere, le Kiswahili est une langue bantoue
comportant de nombreux mots dérivés de l'arabe. D'autres langues
africaines telles que le bantou et d'autres d'origine nilofique et Khoisan sont
également parlées.
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240 volts en courant alternatif, 50 Hz
Monnaie

Shilling tanzanien (TSh) = 100 cents. les billets se présentent en coupures
de 10 000, 5000, 1 000, 500 et 200 TSh. On trouve les pieces suivantes
: 200, 100, 50, 20, 10, 5 et 1 TSh.

Change de devises

Il est possible de changer de 'argent dans les banques, dans les boutiques
agréées et dans les bureaux de change. Il est nécessaire de recevoir un
recu et de le conserver jusqu’au départ

Cartes de crédit

la majorit¢ des cartes de crédit sont acceptées dans les grands hétels.
Contrélez les détails de I'acceptation marchande de votre carte de crédit ef
les autres dispositions la concernant auprés de sa société émetirice.

Hors taxes

Il est possible dimporter les articles suivants en Tanzanie sans avoir & payer
des frais de douane : 200 cigarettes, 50 cigares ou 250 g de tabac ; 1
litre de boissons alcoolisées ; 250 ml de parfum.

Santé & Vaccinations

Aucune vaccination n'est obligatoire. Pour de plus amples informations,

veuillez vous renseigner sur wwwiafetravelch. les  réglementations

concernant les inoculafions peuvent changer & tout moment. En cas de

doute, demandez conseil & votre médecin.
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Cuisine et boissons

la plupart des hétels servent de la nourriture tanzanienne, tandis que les
grands hétels proposent des plans occidentaux et internationaux. Il existe
une variété de bons fruits de mer, tels que les crevettes ef les homords, et de
nombreux fruifs tropicaux, fels que les noix de coco, papayes, mangues,

ananas et bananes. Le senice & table est normal dans les restaurants.

Boissons : le café et le th¢ sont de trés bonne qualité. La Tanzanie est un
Ftat laique et lalcool nest pas inferdit. Une bonne biere blonde, Safari, est
produite localement, tout comme un gin populaire, le Konyagi, une liqueur
de chocolat ef de noix de coco, I'Alrikoko et un vin rouge et rosg, le

Dodoma. En général, les bars ont un senvice au compfoir.
Economie

L'économie égyptienne a connu un grand développement dans les années
70 avec I'envol de lindustrie pétroliere, le développement du tourisme et les
investissements obtenus pour le canal de Suez. Actuellement les industries
les plus importantes sont celles du textile, des fertilisants, des produits en
caoufchouc et du ciment. le pays a plusieurs usines de montage
automobile ef une fonderie d'acier. Le principal partenaire commercial est

les Etats-Unis, suivi de I'Allemagne, la France, la Hollande et IEspagne.

Conventions sociales

En arrivant et en partant, les gens se serrent foujours la main. Cela
sapplique dans tout le pays, dans les zones rurales et urbaines. I est
d'usage d'utiliser la main droite, et non la gauche, pour se serrer la main,
pour donner ou pour recevoir quelque chose. Lorsque vous vous adressez &

quelqu'un, le salut courant est Jambo, auquel on répond également par

Jambo. Le salut & un groupe est Hamjambo, et la réponse est Hatujambo.
les gens sont ravis lorsque les visiteurs peuvent les saluer en swahili. |l
n'existe pas de protocole fixe en matiere d'hospitalité. Lles hommes portent
un costume et une cravate ou une tenue safari. les femmes portent un
tailleur ou une robe. la présence d'un cendrier indique souvent que le
visiteur est autorisé & fumer. Il est interdit de fumer dans les cinémas et dans

les transports publics.

Photographie : & certains endroits, les visiteurs doivent payer une faxe
lorsqu'ils  souhaitent prendre des photos. Ailleurs, un permis peut éfre

nécessaire.

Pourboires : de maniére générale, ils ne sont pas encouragés, méme si les

serveurs ef les porfeurs en attendent souvent.

Safari

Moins fréquentés que ceux du Kenya voisin, les parcs nationaux et les
réserves de grands fauves de Tanzanie comptent parmi les meilleures
destinations pour observer la faune sauvage dans son habitat naturel. La
Tanzanie abrite 'une des plus belles réserves de grands fauves d'Afrique, la
Selous Game Resenve, ainsi que les plaines infinies du parc national du
Serengeti, oU il est possible d'observer I'un des plus beaux spectacles que
la nature puisse offrir : la migration annuelle de quelque 2 millions de

gnous suivis de leurs prédateurs.

La résenve de Selous est difficilement accessible durant la saison des pluies
(de mars & mai) en raison des crues. Certaines zones, tels que le Mahale

Mountains National Park, ne sont accessibles qu'en avion ou en bateau.
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Dans les parcs tels que le Arusha National Park, il est possible de circuler
en véhicule sans guide, mais les personnes & pied doivent étre

accompagnées d'un guide ou d'un ranger amé.

Alpinisme

Il est possible de faire I'ascension du point culminant d'Afrique, le mont
Ki|imondioro, mais il est essentiel d'avoir le bon équipement (comprenam
des vétements chquds, des chaussures de randormée, des gants ef un
bonnet) ef un minimum d'expérience. Tous les randonneurs doivent étre
conscients que les guides et les porfeurs sont essentiels, méme pour les
sommets inférieurs. Il est conseillé de réserver bien & lavance. Bien qu'il soit
possible de tenter le Kilimandjaro pour n'importe quel bon marcheur, il est
nécessaire d'éfre conscient des dangers de la haute aliitude et de
I'éventualité du mal des montagnes, qui, dans des cas extrémes, peut éfre

fatal.

Il existe des indicateurs connus pour les personnes risquant de souffrir du
mal des montagnes (la condition physique, 'age et I'expérience ne jouent
aucun réle) ef le seul moyen d'aller mieux est de descendre immédiatement

& des alfitudes inférieures.
Sports aquatiques

la Tanzanie, avec ses 804 km de cotes, offre de superbes plages. La
plongée sous-marine et avec palmes, masques, tuba, sont particuliérement
inféressantes autour des les de Zanzibar et de Mafia, qui ont demiérement
acquis une bonne réputation parmi les plongeurs. Sur Mdfia, la baie de

Chlog¢ (Chloe Bay) fait partie d'un parc marin protégé, ef dispose d'un récif
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continu sur foute la longueur de Ile. Il existe également de nombreuses
plages refirées. Au large de Zanzibar, on trouve plusieurs les entourées de
récifs coralliens. Les les de Zanzibar et de Mafia sont également réputées
pour leurs possibilités de péche en haute mer. De nombreux hétels et
opérateurs proposent des excursions de plongée ef de péche. La meilleure

saison pour la péche va de septembre & mars.

Routes des épices

Partout sur Zanzibar, appelée également lle aux épices, il existe des
excursions organisées sur les plantations d'épices et de fruits. Sur le frajet, les
visiteurs peuvent goOter et acheter des épices, des herbes et des fruits.

Economie

L'agriculture emploie environ 80 % de la population active. les cultures
commerciales telles que le coton, le café, le the, le sisal, le tabac et les noix
de cajou dégagent les principaux revenus du pays & I'exportation, méme si
la baisse des prix a maintenu les revenus de la Tanzanie & un niveau

stationnaire, en dépit de I'augmentation de la production.

Le secfeur des minéraux est en expansion : les diamants sont exploités dans
un but commercial, ainsi que l'or et d'autres pierres brutes. Le charbon, les
phosphates, le gypse, ¢tain et d'autres minerais sont également extraits.
Des réserves d'uranium, de nickel, d'argent et de gaz naturel ont éfé
localisées. Lle gouvernement a accordé des licences d'exploration dans

l'espoir de localiser des gisements offshore de pétrole et de gaz.

Aprés l'exploitation miniére, le tourisme est Iindustrie la plus importante. Le

secteur industriel est peu développé, mais en croissance : Les principales
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industries sont celles du traitement du sucre, le brassage de la biére, les
textiles, et la fabrication de cigarettes. Les politiques économiques récentes
visaient & aftirer des capitoux du secfeur privé via un programme de

privatisation & grande échelle.

la libéralisation du commerce et du secfeur financier ont également &fé
mises en oeuvre dans le cadre d'un programme dajustement structurel
soutenu par le FMI. Toutefois, peu de progrés ont été faits pour mditriser
I'¢norme dette de la Tanzanie, qui pése trés lourdement sur I'économie. La
Tanzanie est membre de la banque du développement africain, de la
Communauté du développement de Afrique du Sud et de la communauté
d'Afrique de IEst (CAE). Le pays recoit des aides étrangéres, provenant de
donneurs  bilatéraux et multilatéraux.  Ses  principaux  partenaires
commerciaux sont le Royaume-Uni, le Japon, I'Allemagne, IInde, le Kenya et

la République du Congo.

Communication

Téléphone : le senice automatique international est disponible. Indicatif du
pays : 255. Code international pour sortir du pays : 00. Dans certaines
zones rurales, les appels internationaux doivent passer par un opérateur. ||
existe de nombreux téléphones publics dans les bureaux de poste et dans

les villes principales.

Téléphone mobile : il existe des réseaux GSM 900/1800. La couverture est

limit¢e aux principales zones urbaines.

Infernet/E-mail : Il est possible d'accéder & I'e-mail dans les cybercafés des

principales zones urbaines.

Télégramme : il est possible d'envoyer des télégrammes dans les postes.

Poste : la poste aérienne & destination de I'Europe prend cing jours. Les

senvices de messagerie prennent moins de 24 heures.

Presse : les joumaux en langue anglaise sont les suivants : Daily News,
Sunday News, Business Times, The Express, Family Mirror et le Guardian,

imprimé & Dar es Salaam.

www.ailes.ch
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The Oyster Bay

Arusha Colffee Lodge

Lake Manyara Tree Llodge
Tarangire Treefops
Nomad Tarangire

Oliver's Camp
Ngorongoro Crater Lodge
The Manor Ngorongoro
Llemala Camp Ngorongoro
Chada Katavi Camp
Singita Sasakwa Lodge
Singifa Faru Faru Lodge
Singita Sabora Camp
Klein's Camp

Serengeti Migration Camp
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22.

23.

24.

25.

26.

27/.

28.

29.

30.
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Serengeti Under Canvas
Beho Beho

Selous Safari Camp
Lukuka The Selous Project
Sand River Selous

Jongomero

Greystoke Mahale

Ras Kutani

Mnemba Island Lodge
The Palms Zanzibar
Baraza Resort & Spa
Matemwe

Fundu Lagoon

Kinasi Lodge
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_ Ambiance Qualité Soferis Chambres Restqurant Animation Spo & Accueil Groupe
Destination Viocances Pizcine
& Snle générale Nature & Villos Gostronomie | en soide wellness enfont hételier
The Oyster Bay Der Es Aloom Boutigue hétel Centre ville | 8 Suites v . . v
Arusha Coffee ) Cherme —— 18 chembres P | —— Elewone
Arusha lodge de sofori B v )
lodge raffing ! 12 Suites ' Arica
lake Manyara loc Manyoro ) Bungolows e e b 10 | T
lodge de sofari v &Beyond
Tree lodge Mational Park dans les arbres \ bungelows '
Tamangire Terongire , Bungolows S R S B 20 s ena il B s mored Elewanc
lodge de sofari v v '
Treefops Netional Park dons les arbres | bungalows | Alrica
MNomad Terongire , e R e prd e R e MNomed
. locge de sofori Tentes de foiles 8 tentes v Des & ons
Tarangire Mational Park \ \ ' Tenzanic
X , Tcrongire ) "T—‘ T ‘T‘ "-r‘ A5|||O
Olivers Camp lodge de sofari Tentes de foiles 8 fentes v
Mational Park | | | lodges
MNgomngom Crotére du ) Charme N R T 30 T | - s B
lodge de sofari . v &Beyvond
Crater lodge MNgorongor rofling \ bungalows
The Manor Crotére du ) Ambignce s == | 20 Coroges SRR | S e Elewona
locge de sofori v ,
Mgomngero MNgorongoro colonicle | 1 ville | Alrice
lemala Camp Crotére du , e e R 8 fenfes s il i
lodge de sofari Tentes de foiles . v
Mgormongero MNgorongoro I I 1 tente famille I
Chada Katavi Koo , e e e e e MNomed
lodge de sofari Tentes de wiles & tentes Des 8 ans
Camp Mational Park ' Tanzonic
—— —— —
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465 ddresses

7
selectionnces en Lansance
_ Ambicnce Qualig Saforis Chambres Resfouront Animation Spo & Accueil Groupe
Destination Vacances Piscine
& Snde générale Nature & Villos Gosironomie | en soirge wellness enfant hételier
Singita Sasakwo Serengeti ) T S @ coftoges e T E=ES Baes e B
locge de sofari Manor anglais v v Singito
lodge Netional Park | 1 ville I
Singita Faru Faru Serengeti ) Tentes cfricaines T o @ tentes e g
lodge de sofar v v Singita
lodge MNefional Park de luxe Suite '
Singita Sabom Serengefi , Tentes africaines —— S B & tentes o——— e
lodge ce safari v Singita
Camp Nefional Park de luxe ' Suite \
Serengeti Cotioges e R S Eaed —r—
Klein's Camp - lodge de safari s 10 cotioges v v &Beyond
National Pork de luxe | '
Serengeti Migration Serengefi ) Tentes cfricaines — [ (o s el W Elewono
lodge de safari 20 tentes v ,
Camp Nefional Park de luxe | ' Alrice
Serengetfi Under Serengeti . I T - -1
locge de sofari Tentes de wiles 8 tentes v &Beyond
Canvas Nefional Park | |
Selous Charme e En S — s —
Beho Beho lodge de safori N 8 bondas v des 12ans
Game Reserve roffing I I I
Selous Chorme e e o e P o Selous
Selous Safari Camp lodge de safori . 13 tentes v v )
Game Reserve roffing I I Safari
Lukuka The Selous Selous ) T s B Rt | At Grea
. lodge de sofari Tentes de wiles 4 tentes
Project Gome Reserve | ' ' Plains
Selous ) B e — 7 Suites TR | —Te— Nomed
Sand River Selous lodge de safari Tentes de toiles v Des 8 ans
Gome Reserve ' ' 11 Ville Tenzanic
T — T
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_ Ambiance Qualitg Safaris Chambres Resfourant Animation Spa & Accueil Groupe
Destination Vecances Piscine
& Snde générole Nature & Villas Gosfonomie | en soirée wellness enfont harelier
Rucho ' ' -—-r- 7———'-—; -—T--' i Selous
longomer lodge de safari Tentes africaines 8 tentes v .
Netional Park | I I Safari
Chada Katavi Karovi ) | P ot S o MNomad
lodge de sofari Tentes ce toiles & tentes Dez 8 ons
Camp Nefional Park ' ' Tenzanic
Mohale Mountain Tentes africaines e et e o e MNomed
Greystoke Mahale lodge de safari & bandos Des 8 ans
MNetiona| Pork de luxe | | I Tonzanic
Céte Sud Boutigue hétel Cotiages e [ I 13 Suites e [ A s Selous
Ras Kutani = v v )
Dor Es Aloom balnéaire de luxe | 1 Villz I Safari
Mnemba lsland Boutigue hétel Cotioges = Ee e e
lle de Mnemba 5 bandes v &Beyond
lodge balngaire de luxe | '
Boutigue hétel Charme o o et e —
The Palms Zanzibar| Tle de Zanzibor . & Villas v v
balngaire roffing | |
Baraza Resort & Boutigue hétel Charme e [ 30 Villos S | — e [
lle de Zanzibar N ' v v
Spa balngaire roffing | | fomilicles |
Boutigue hérel Charme e por? === |12 bungalows [ e
Matemwe fle de Zanzibar . - v v Asilic
balngcire roffing I 1 Villa I
Boutigue hérel [ Py [ S
Fundu lagoon fle de Pemba Tentes de toiles 16 bungalows v v
balnéaire I I
- ) Boutiaue haiel — —— Tt e e —
Kinasi lodge fle de Mcfia Tentes de toiles 15 bungalows v 4
balnéaire I I ! !
— i — P —
MNotre sélection se porte que sur les établiszements les plus exceptionnels le meillzur de so B 5 éioiles supéreurs 5 étoiles
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Statistique météo Tanzanie - Ngorongoro

m— \
janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0t septembre  ocfobre  novembre  décembre
Journée avec pluie Température en journée Heures de soleil par jour Température de I'eau
Statistique météo Tanzanie - Serengeti
janvier fevrier mars avril mai juin juillet ao0t septembre  ocfobre  novembre  décembre

Joumnée avec pluie

Température en jounée Heures de soleil par jour
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Statistique météo Tanzanie - Zanzibar

janvier

fevrier mars

Journée avec pluie

avril mai juin juillet ao0t septembre  octobre  novembre

Température en joumée Heures de soleil par jour
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Thailande - Indonésie — Chine = Myanmar - Laos — Cambodge - Vietnam
Malaisie = Singapour - Philippines = Corées du sud & Nord — Mongolie — Japon
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Afrique du sud - Botswana — Namibie = Zambie — Zimbabwe — Mozambique
Malawi — Kenya = Tanzanie — OQuganda — Rwanda — Ethiopie — Egypte - Maroc
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Mexique — Pérou — Costa Rica — Equateur — Belize — Guatemala — Chili - Bolivie
Argentine — Brésil — Cardibes — Grandes & Petites Antilles - Cuba
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